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Ïðè÷àùåíèþ

ïðîèçíåñòè ñâî¸ ïîëíîå õðèñòèàíñêîå èìÿ, 
øèðîêî îòêðûòü óñòà (ðîò) è áëàãîãîâåéíî, ñ 
ïîëíûì ñîçíàíèåì ñâÿòîñòè âåëèêîãî 
Òàèíñòâà, ïðèíÿòü Òåëî è Êðîâü Õðèñòîâó è 
òîò÷àñ æå ïðîãëîòèòü. Ïðèíÿâ Ñâ. Òàéíû, íå 
êðåñòÿñü ïîöåëîâàâ êðàé ×àøè è òîò÷àñ æå 
îòîéòè ê ñòîëèêó, ÷òîáû âêóñèòü ÷àñòèöó 
ïðîñôîðû è çàïèòü òåïëîòîé.
Ïîñëå Ñâ. Ïðè÷àùåíèÿ.
   Äî öåëîâàíèÿ íàïðåñòîëüíîãî êðåñòà â ðóêàõ 
ñâÿùåííèêà èç öåðêâè óõîäèòü íå ïðèíÿòî. 
Òàêæå ñëåäóåò âûñëóøàòü áëàãîäàðñòâåííûå 
ìîëèòâû (èëè ïðî÷åñòü èõ, ïðèäÿ äîìîé).
  Â äåíü Ñâ. Ïðè÷àùåíèÿ – âåñòè ñåáÿ 
áëàãîãîâåéíî è áëàãî÷èííî, äàáû «÷åñòíî 
ñîáëþñòè â ñåáå Õðèñòà  ïðèíÿòîãî».



  Ê Òàèíñòâó Ñâÿòîãî Ïðè÷àùåíèÿ íåîáõîäèìî 
ñåáÿ ïîäãîòîâèòü ìîëèòâîþ, è ïîêàÿíèåì. Êðîìå 
òîãî, î÷åíü âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ïîäãîòîâêîé ê 
Ïðè÷àùåíèþ äîëæíî ÿâèòüñÿ íå òîëüêî èñïîëíåíèå 
îïðåäåë¸ííûõ ïðåäïèñàíèé, íî âñÿ íàøà æèçíü, 
ïîñòðîåííàÿ íà åâàíãåëüñêèõ ïðèíöèïàõ. 
Íåîáõîäèìî íå ïðîñòî ñîáëþñòè äèñöèïëèíàðíûå 
ïðåäïèñàíèÿ, íî âîçæàæäàòü Õðèñòà, âñåìè 
ñèëàìè äóøè æåëàòü ñîåäèíåíèÿ ñ Íèì.
Ìîëèòâà äîìàøíÿÿ è öåðêîâíàÿ
  Ñóùåñòâóåò ìîëèòâà äîìàøíÿÿ è öåðêîâíàÿ. 
Æåëàþùèé ïðè÷àñòèòüñÿ Ñâÿòûõ Õðèñòîâûõ 
Òàéí äîëæåí ìîëèòâåííî ïîäãîòîâèòü ñåáÿ ê 
ýòîìó: áîëüøå è óñåðäíåå ìîëèòüñÿ äîìà, 
ïîñåùàòü öåðêîâíûå áîãîñëóæåíèÿ.
   Íàêàíóíå ïðè÷àñòèÿ ïðèíÿòî ïîñåùàòü âå÷åðíåå 
õðàìîâîå Áîãîñëóæåíèå.
  Äëÿ ìîëèòâåííîé ïîäãîòîâêè êî Ñâÿòîìó 
Ïðè÷àùåíèþ íàêàíóíå  ïðè÷àñòèÿ íóæíî 
ïðî÷èòàòü:
- Ïîñëåäîâàíèå êî Ñâÿòîìó Ïðè÷àùåíèþ. Îíî 
íàõîäèòñÿ â Ïðàâîñëàâíîì ìîëèòâîñëîâå.
  Ñóùåñòâóåò, êðîìå òîãî, áëàãî÷åñòèâàÿ 
òðàäèöèÿ (íî íå îáÿçàííîñòü) ÷òåíèÿ òð¸õ 
êàíîíîâ è àêàôèñòà ïåðåä ïðèíÿòèåì Ñâÿòûõ 
Õðèñòîâûõ Òàèí:
- êàíîíà ïîêàÿííîãî êî Ãîñïîäó íàøåìó Èèñóñó 
Õðèñòó,
-  êàíîíà ìîëåáíîãî êî Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå,
-  êàíîíà Àíãåëó-Õðàíèòåëþ.
  (Â äíè ïðàçäíîâàíèÿ Âîñêðåñåíèÿ Õðèñòîâà (40 
ä í å é )  â ì å ñ ò î  ý ò è õ  ê à í î í î â  î á û ÷ í î 
áëàãîñëîâëÿåòñÿ ÷èòàòü Ïàñõàëüíûé êàíîí).
   Åñëè ÷åëîâåê õî÷åò ÷èòàòü êàíîíû è àêàôèñòû è 
ó íåãî åñòü äëÿ ýòîãî âðåìÿ, òî íè÷åãî, êðîìå 
ïîëüçû, òàêîå ÷òåíèå ïðèíåñòè íå ìîæåò.
Ïîñò.
  Ïåðåä Ïðè÷àñòèåì ïîëîæåí ëèòóðãè÷åñêèé 
ïîñò. Äëÿ íîâîíà÷àëüíûõ, îòïàâøèõ è íå 
ñîáëþäàâøèõ óñòàíîâëåííûå Öåðêîâüþ 
ìíîãîäíåâíûå è  îäíîäíåâíûå ïîñòû, 
ñâÿùåííèêîì ìîæåò áûòü óñòàíîâëåí 
äîïîëíèòåëüíûé   3 - 7   äíåâíûé   ïîñò   ïåðåä 

Ïðè÷àñòèåì.
  Ïîñò, êðîìå îãðàíè÷åíèé â ïèùå, òàêæå 
ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû åñòü è ïèòü ìåíüøå 
îáûêíîâåííîãî, à òàêæå âîçäåðæàòüñÿ îò 
ï î ñ å ù å í è ÿ  ò å à ò ð à ,  ï ð î ñ ì î ò ð à 
ðàçâëåêàòåëüíûõ ôèëüìîâ è ïåðåäà÷, 
ïðîñëóøèâàíèÿ ñâåòñêîé ìóçûêè. Íóæíî 
ñîáëþäàòü òåëåñíóþ è äóøåâíóþ ÷èñòîòó. 
Ñóïðóãàì äîëæíî â äåíü äî è ïîñëå ïðè÷àñòèÿ 
âîçäåðæèâàòüñÿ îò òåëåñíîãî îáùåíèÿ.
  Íàêàíóíå ïðè÷àñòèÿ ñ 12 ÷àñîâ íî÷è 
í à ÷ è í à å ò ñ ÿ  ñ ò ð î ã è é  ï î ñ ò  –  ï î ë í î å 
âîçäåðæàíèå îò ïèòüÿ è åäû (óòðîì, 
îòïðàâëÿÿñü â õðàì íà ïðè÷àñòèå,  íå 
ð à ç ð å ø à å ò ñ ÿ  ÷ ò î - ë è á î  å ñ ò ü ,  ï è ò ü ; 
ñòðàäàþùèå òàáàêîçàâèñèìîñòüþ òàêæå 
äîëæíû âîçäåðæàòüñÿ îò ñâîåé ñòðàñòè).
Íàñòðîåíèå è ïîâåäåíèå.
  Ãîòîâÿùèéñÿ êî Ñâÿòîìó Ïðè÷àùåíèþ 
äîëæåí ïðèìèðèòüñÿ ñî âñåìè è áåðå÷ü ñåáÿ îò 
÷óâñòâà çëîáû è ðàçäðàæåíèÿ, óäåðæèâàòüñÿ 
îò îñóæäåíèÿ è âñÿêèõ íåïîòðåáíûõ ìûñëåé, 
ðàçãîâîðîâ, ïðîâîäÿ âðåìÿ, íàñêîëüêî ýòî 
âîçìîæíî, â óåäèíåíèè, â ÷òåíèè Ñëîâà Áîæèÿ 
(Åâàíãåëèÿ) è êíèã äóõîâíîãî ñîäåðæàíèÿ.
Èñïîâåäü.
  Æåëàþùèé ïðè÷àñòèòüñÿ äîëæåí íàêàíóíå, 
äî èëè ïîñëå âå÷åðíåãî Áîãîñëóæåíèÿ, óñòíî 
è ñ ï î â å ä à ò ü ñ ÿ  Á î ã ó  â  ñ â î è õ  ã ð å õ à õ  â 
ïðèñóòñòâèè ñâèäåòåëÿ – ñâÿùåííèêà, 
÷èñòîñåðäå÷íî ðàñêðûâ ñâîþ äóøó è íå 
óòàèâàÿ íè îäíîãî ñîäåÿííîãî ãðåõà è èìåòü 
èñêðåííåå íàìåðåíèå èñïðàâèòüñÿ.
  Ïåðåä èñïîâåäüþ íóæíî íåïðåìåííî 
ïðèìèðèòüñÿ êàê ñ îáèä÷èêàìè, òàê è ñ 
îáèæåííûìè, ñìèðåííî èñïðîñèâ ó âñåõ 
ïðîùåíèÿ. Çàäà÷à ïîäãîòîâêè ê èñïîâåäè – 
íàéòè êîíêðåòíûå êà÷åñòâà ñâîåé äóøè, 
ñâîéñòâ õàðàêòåðà, ïîñòóïêè, ñîáûòèÿ èëè 
ñîñòîÿíèÿ, íàðóøàþùèå Çàïîâåäè Áîæèè, 

 ïðåïÿòñòâóþùèå áîãîîáùåíèþ.
Âî âðåìÿ èñïîâåäè ëó÷øå íå äîæèäàòüñÿ 
âîïðîñîâ ñâÿùåííèêà, à âûñêàçàòü åìó âñ¸, 
÷òî òÿãîòèò äóøó,  íè â ÷åì ñåáÿ íå 
îïðàâäûâàÿ è íå ïåðåëàãàÿ âèíû íà äðóãèõ.
Ïðàâèëüíåå èñïîâåäàòüñÿ íàêàíóíå ïðè÷àñòèÿ 
âå÷åðîì, ÷òîáû óòðîì ó÷àñòâîâàòü â 
ëèòóðãèè. (Âàæíî! Íà ïåðâóþ â æèçíè 
èñïîâåäü èëè ïîñëå äîëãîãî ïåðåðûâà ëó÷øå 
ïðèéòè íå â âîñêðåñíûé äåíü, êîãäà õðàìû 
ïîëíû ïðèõîæàí. Ó ñâÿùåííèêà ïðîñòî íå 
áóäåò âðåìåíè ïîäðîáíî âàñ èñïîâåäîâàòü. 
Ò à ê æ å  æ å ë à ò å ë ü í î  ï ð å ä ó ï ð å ä è ò ü 
ñâÿùåííèêà, ÷òî âû íèêîãäà ðàíåå íå 
èñïîâåäîâàëè ãðåõè.) Â êðàéíåì ñëó÷àå, ìîæíî 
èñïîâåäàòüñÿ è óòðîì, äî íà÷àëà ëèòóðãèè. 
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëèòóðãèè, ïåðåä ïðè÷àñòèåì â 
íåêîòîðûõ õðàìàõ èñïîâåäóþò ìàëåíüêèõ 
äåòåé è áîëÿùèõ. Ïðèõîäèòü íà èñïîâåäü, 
êîãäà ëèòóðãèÿ óæå íà÷àëàñü, ýòî êðàéíåå 
íåáðåæåíèå ê Òàèíñòâó. Èñïîâåäàâøèñü, 
íåîáõîäèìî ïðèíÿòü òâ¸ðäîå ðåøåíèå íå 
ïîâòîðÿòü âíîâü ñâîèõ ïðåæíèõ ãðåõîâ. Áåç 
èñïîâåäè íèêòî íå ìîæåò áûòü äîïóùåí êî 
Ñâÿòîìó Ïðè÷àùåíèþ, êðîìå äåòåé äî 7 ëåò è 
ñëó÷àåâ ñìåðòåëüíîé îïàñíîñòè.
Ïåðåä Ñâ. Ïðè÷àùåíèåì è âî âðåìÿ Ñâ. 
Ïðè÷àùåíèÿ.
Åù¸ äî îòêðûòèÿ öàðñêèõ âðàò è âûíîñà Ñâ. 
Äàðîâ, ëó÷øå âñåãî âñêîðå ïîñëå ïåíèÿ «Îò÷å 
íàø», íóæíî ïðèáëèçèòüñÿ ê àëòàðþ è 
îæèäàòü âûíîñà Ñâ. Äàðîâ ïðè âîçãëàñå «Ñî 
ñòðàõîì Áîæèåì è âåðîþ ïðèñòóïèòå». Ïðè 
ýòîì ïðèíÿòî ïðîïóñòèòü âïåð¸ä äåòåé, 
ïîæèëûõ è íåìîùíûõ ïðèõîæàí. Ïîäõîäÿ ê 
×àøå, íóæíî åù¸ çàáëàãîâðåìåííî, èçäàëè 
ñäåëàòü ïîêëîí è ñëîæèòü êðåñòîîáðàçíî ðóêè 
íà ãðóäè (ïðàâàÿ ïîâåðõ ëåâîé). Ïåðåä Ñâ. 
×àøåé íå íóæíî êðåñòèòüñÿ, äàáû íå÷àÿííî íå 
òîëêíóòü  å¸.  Ïîäîéäÿ  ê  ×àøå  íóæíî âíÿòíî 
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