
Î
ÏÐÎÈÑÕÎÆÄÅÍÈÈ

ÏÑÀËÒÈÐÈ

Ñâÿòîé Öàðü Äàâèä
Ïñàëìîïåâåö
Îñíîâîïîëîæíèê Êíèãè Ïñàëìîâ 



Î
ÏÐÎÈÑÕÎÆÄÅÍÈÈ

ÏÑÀËÒÈÐÈ

Подготовлено по материалам
просветительских листовок

Миссионерского отдела Московской епархии,
сайт: www.infomissia.ru  



Псалтирь - важнейшая библейская книга 
Ветхого Завета, наименованная так по 
названию древнего струнного щипкового 
музыкального инструмента псалтериона 
(псалтерия) и состоящая из 150-ти 
б о го от к р о ве н н ы х  п е с е н - п с а л м о в , 
излагающих благочестивые восхваления и 
излияния Господу Богу восторженного 
сердца верующего человека при разных 
жизненных испытаниях.

  Автором большинства псалмов является царь и пророк Давид, 
который с юных лет начал сочинять и 
исполнять  их  в  с опровождении 
различных музыкальных инструментов, 
будучи еще пастухом. Данную свыше 
способность к этому искусству он 
обратил на служение Богу: всю свою 
жизнь воспевал премудрость и благость 
Царя Небесного, воспитывая в своём 
народе дух веры и благочестия, любви к 
отечеству, покаяния в грехах, смирения 
перед Богом... 

   Родившись еще за 1000 лет до Рождества 
Христова ,  Давид в  своих  псалмах 
предсказал пришествие Мессии на Землю. 
Псалтирь стала первым церковным 
сборником молитвенных славословий, 
торжественно исполнявшихся перед 
жертвенником сначала в Скинии Завета, а 
потом в Храме Господнем. Святой царь и 
пророк Давид является потомком праотца 

Авраама и предком праведного Иосифа обручника пречистой Девы 
Марии, от Которой родился Богочеловек Господь наш Иисус Христос 
Спаситель Мира. Давид прожил долгую и трудную жизнь, 
насыщенную множеством испытаний и откровений, которые он 
постарался изложить в своих псалмах-песнопениях. 
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Уже в 18 лет богомольный Давид символически побеждает с 
помощью Божией языческого великана Голиафа, что приблизило его 
к царю израильскому Саулу, который сделал его военачальником. 
Став любимцем иудейского народа Давид становится впоследствии 
сам царем всего Израиля. Он устроил новую столицу Иудеи - 
Иерусалим «Город мира», а в нем - новую Скинию. Во время 40-
летнего  правления  царя  Давида  Израиль  становится 
могущественным государством на Ближнем Востоке. Образ царя 
Давида является образом идеального властителя. Его самое 
сокровенное желание построить величественный храм «Дом Божий» 
для Ковчега Завета в Иерусалиме вместо Скинии исполнил по 
предсказанию его сын, премудрый царь Соломон.

  Древнееврейские псалмы различных авторов 
впервые были объединены в одну книгу в V в. до н.э. 
и первоначально делились на пять главных частей. 
Время написания псалмов охватывает период от 
пророка Моисея до возвращения в землю 
обетованную после вавилонского плена. Псалмы 
делились по своему виду и способу исполнения на 
различных музыкальных инструментах. Каждый 
псалом исполнялся по образцу мелодии, известной 
начальник у  хора .  Большинство  псалмов 
повествуют о лицах и событиях Ветхого завета. Из 
них различают песни восхождения, поучительные и 
покаянные псалмы, псалмы личного сетования и 

народного плача, благодарение и 
прославление Господне. Но 
часть псалмов, где говорится о 
г р я д у щ е м  М е с с и и ,  у ж е 
прообразуют  Новый Завет 
Господа Иисуса Христа и Его 
Ц е р к о в ь .  Э т и  п с а л м ы 
немаловажны в деле спасения 
человека от греха.
   Н а  с л а в я н с к и й  я з ы к  с 
греческого   варианта   Псалтирь    
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впервые была переведена святыми братьями 
равноапостольными Кириллом и Мефодием в 
середине IX-го в. Первое печатное издание Книги 
Псалмов по-славянски состоялось в Черногории в 
1495 году. Церковнославянская Псалтирь для 
удобства при Богослужении разделена на 20 
разделов - кафизм, каждая из которых делится на 
три части, называемые Славами.

   Со времён апостольских в Православной Церкви 
Псалтирь более всех других книг употребляется при Богослужении. 
Как и в древней Ветхозаветной церкви, псалмы входят в состав 
каждого чина Богослужения, они поются или читаются либо в целом 
виде на шестопсалмии и часах, либо по частям в прокимнах и 
стихирах. По церковному Уставу вся Псалтирь, поделённая на 
кафизмы, должна быть прочитана в храме по порядку в течение 
седмицы, а во время Великого Поста - дважды за седмицу. 

    Псалтирь используется и для келейной или домашней молитвы. 
Для этого в книги помещены специальные молитвы, читаемые до и 
после каждой кафизмы, а на Славах практикуется поминать живых и 
усопших. Псалтирь послужила первоисточником большей части 
вечерних и утренних молитв, а вместе с Часословом известна под 
названием «Следованной Псалтири». В некоторых изданиях 
Псалтири помещены и краткие истолкования псалмов святыми 
отцами Церкви. В XVI в. был сделан в Москве новый перевод с 
греческого «Толковой Псалтири» преподобным Максимом Греком. В 
русской поэзии XVIII - XIX вв. распространены были стихотворные 
переложения псалмов. 
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  На Руси издревле существует благочестивый обычай чтения 
Псалтири над телом умершего и в память его после погребения. До 
сего дня практикуется русским монашеством в Иерусалиме чтения 
неусыпаемой Псалтири у Порога Судных Врат по традиции в память 
о благочестивых князьях, военачальниках, царях и архиерействе 
отечества нашего.
     В старину Псалтирь служила не только богослужебной и 
назидательной книгой, но и главным учебником. По ней вплоть до XIX 
в. также как по Букварю учили читать и писать. 

  Тысячелетиями оттачивался и выстраивался стиль и слог 
боговдохновенных псалмов, доведенных со временем до своего 
наивысшего духовного совершенства в том церковнославянском 
варианте Псалтири, который мы теперь всегда имеем перед собой в 
храме и дома. Наивысшая духовная идея Псалтири - это пророчества 
о пришествии Мессии, Спасителя Мира. Однако и после пришествия 
Христа псалмы сохранили свое великое сотериологическое 
значение. Сам Господь пел их непрестанно с раннего детства и до 
последнего дня Своего на Голгофском Кресте.
   «Книга  псалмов  пророчествует  о  будущем,  приводит  на  память   
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события прошлого, дает законы для жизни, предлагает правила для 
деятельности. Она есть общая сокровищница добрых учений и 
тщательно отыскивает, что каждому на пользу. Чему не научишься из 
псалмов? Здесь есть совершенное Богословие, предречение о Суде 
Божием, надежда Воскресения, обетования Славы, откровения 
Таинств... «Псалмопение доставляет нам одно из величайших благ - 
Любовь», пишет Св. Василий Великий.

  Псалтирь оказала громадное влияние на древнюю славянскую 
письменность. Летописи, сочинения святых отцов и благочестивых 
правителей полны изречениями из Псалтири. Псалмы служили 
источником вдохновения для многих русских религиозных авторов. 
Чтение Псалтири приносит великое утешение душе, просвещает наш 
разум, очищает сердце, укрепляет волю, отгоняет нечистых духов... 
Это чтение приемлется как умилостивительная жертва во 
оставление грехов как того, кто читает, так и тех, кого поминают. 
Псалтирь за весь мир Бога молит - гласит народная поговорка.
   Вся книга псалмов в ее религиозно-нравственном смысле 
предстает перед нами как ряд последовательных ступеней духовной 
лествицы. Это путь веры терпеливой и смиренной души-христианки в 
ее восхождении к Богу. Псалтирь показывает нам, как искренне 
верующая и обращенная ко Господу душа проходит долгий и тяжкий 
путь искушений, духовно возрастает, укрепляется, преодолевает, с 
помощью Божией, бесовские нападения и достигает благодатного 
состояния истинной свободы - свободы жить в Боге и Царстве Его.
«Псалтирь есть грамота Преображенных, сладостное торжество и 
покрывало целомудренных. Радуга сердца и переходный мост к 
Жизни будущего Века. Читайте Псалтирь непрестанно, чтобы вы не 
делали, пойте псалмы по памяти, да звучит в сердце каждого Дух 
Святый!» (Архиеп. Иоанн)
  
    

7



8





Троицкая и Южноуральская епархия,
Храм в честь Благовещения Пресвятой Богородицы

г. Южноуральск

2016 год
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